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Ĥथम चरण कȧ ĚेǓनगं से 5 वɅ चरण
तक कȧ ĚेǓनगं का संͯ ¢Üत ͪववरण
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Ĥथम चरण कȧ ĚेǓनगं मɅ हमने सीखा: 

 अटल भूजल योजना Èया है, इसके उɮदेæय और आवæयकता
 घटता भूजल èतर ͬचतंा का ͪवषय
 आपके गांव मɅ ͩकतना भूजल èतर नीचे गया।
 मांग ¢ेğ और पूǓत [ ¢ेğ
 DLI#1 का Ĥदश[न
 भूजल Ĥबंधन मɅ कृषकɉ, मǑहलाओं और VWSC कȧ भूͧमका
 अनुदान योजनाओं पर चचा[
 रेन गेज,  Ýलो मीटर, वाटर लेवल इंͫडकेटर, FTK और पीजो मीटर कȧ जानकारȣ
 जल सुर¢ा योजना और जल बजट पर चचा[
 जल सुर¢ा के उपाय
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ɮͪवतीय चरण कȧ ĚेǓनगं मɅ हमने सीखा: 

 लाइन ͪवभाग कȧ योजनाओं का अͧभसरण
 सूêम ͧसचंाई कȧ जानकारȣ
 MI के ͧलए आवेदन कैसे करɅ
 जल संर¢ण कȧ Ĥमुख तकनीक
 फसल ͪवͪवधीकरण योजना
 अÛय अनुदान योजनाओं और चचा[।
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ततृीय चरण कȧ ĚेǓनगं मɅ हमने सीखा: 

 अटल भूजल योजना मɅ उपयोग ͩकये जाने वाले उपकरणɉ के बारे मɅ
ͪवèततृ जानकारȣ

 उपकरण का उपयोग कैसे करɅ रȣͫडगं कैसे लɅ। रिजèटर कैसे रखɅ।
 ͧमलेट ĐॉÜस पर चचा[
 मǑहलाओं को मेनèĚȣम मɅ लाने पर चचा[
 अटल भूजल मɅ पंचायत कȧ भूͧमका
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चतुथ[ चरण कȧ ĚेǓनगं मɅ हमने सीखा: 

 हर गांव से चयǓनत ĤǓतभाͬगयɉ को ऐसे जगह पर एÈसपोज़र ͪविजट
करवाई गई ͩक जहाँ पर सम¢ मɅ ͩकसानɉ को नई तकनीक से हो रहȣ
खेती, तकनीक का इèतेमाल और लाभ लेने कȧ जानकारȣ तथा आने
वालȣ समèयाओं समाधान कैसे करɅ।

 ĤǓतभाͬगयɉ को KVK मɅ कृͪष व£ैाǓनकɉ से Ĥͧश¢ण Ǒदलवाया गया।
 िजसका Ĥभाव ¢ेğ मɅ देखने को ͧमल रहा है।
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पाँचवे चरण कȧ ĚेǓनगं मɅ हमने सीखा: 

 ͫĜप ͧसचंाई से गÛना उ×पादन
 लेजर लɇड लेवͧलगं कȧ आवæयकता और उसके लाभ
 åयवहार पǐरवत[न संचार
 कृͪष योजनाओं मɅ सबͧसडी कȧ जानकारȣ
 Ēाम पंचायत मɅ सन बोड[ Ĥदश[न, होͫडɍÊस कȧ सुर¢ा, वषा[, भूजल

èतर आंकड़ɉ को साव[जǓनक करना तथा जल कȧ गुणवƣा कȧ जांच पर
चचा[

 भूजल संर¢ण और संवɮ[धन तकनीक कȧ जानकारȣ देना।
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छठवɅ चरण कȧ ĚेǓनगं Ĥारंभ
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मदृा संर¢ण और उसका èवाèØय

 मदृा अपरदन कȧ माğा को कम करने के ͧलए ͩकए जाने वाले Ĥभावशालȣ
काय[ मदृा संर¢ण कहलाता है। इस ͩĐया के अतंग[त ͪवͪवध Ĥकार से मदृा
कȧ उव[रता को बनाए रखने के Ĥयास ͩकए जाते हɇ एवं मदृा को एक èथान
पर िèथर करने कȧ कोͧशश कȧ जाती है। मदृा संर¢ण का मुÉय उɮदेæय
ͧमɪटȣ के उ×पादन कȧ ¢मता मɅ वɮृͬध करना एवं ͧमɪटȣ के कटाव को
रोकना होता है।
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मदृा संर¢ण कȧ आवæयकता

 ͧमɪटȣ का Ǔनमा[ण खǓनज पदाथ[, काब[Ǔनक पदाथ[ एवं वायु के माÚयम से
होता है िजसमɅ पेड़-पौधɉ का ͪवकास होता है। िजस Ĥकार पØृवी पर जीवन
के ͧलए पानी कȧ आवæयकता होती है उसी Ĥकार ͧमɪटȣ कȧ भी
आवæयकता होती है। ͧमɪटȣ मɅ सैकड़ɉ जीव-जतंु पनपते हɇ जो पØृवी के
वातावरण को शुɮध रखने के ͧलए उƣरदायी होते हɇ। इतना हȣ नहȣं मदृा
को ͪवͧभÛन Ĥकार के जीͪवत कारकɉ का İोत भी माना जाता है।
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मदृा èवाèØय

 èवèØय मदृा का मतलब है ͩक मदृा मɅ पौधɉ के ͧलए आवæयक पोषक
त×वɉ (काब[Ǔनक पदाथ[, मुÉय एवं सूêम त×व) कȧ भरपूर माğा एवं नमी
रोकने कȧ ¢मता हो। िजससे अͬधक फसल उ×पादन ͧलया जा सकɅ ।

 èवèथ ͧमɪटȣ बÈैटȣǐरया, कवक, शैवाल, Ĥोटोजोआ, नेमाटोड और अÛय
छोटे Ĥाͨणयɉ के साथ ͧमलाई जाती है। वे जीव पादप èवाèØय मɅ
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाते हɇ। ͧमɪटȣ के जीवाणु ĤाकृǓतक एंटȣबायोǑटÈस
का उ×पादन करते हɇ जो पौधɉ को रोग का ĤǓतरोध करने मɅ मदद करते हɇ।
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मदृा èवाèØय Èया है और मदृा èवाèØय को Ĥभाͪवत करने वाले कारक

 ͧमɪटȣ कȧ गुणवƣा भौǓतक, रासायǓनक और जैͪवक गुणɉ जसेै बनावट, 

जल-धारण ¢मता, सरंĢता और काब[Ǔनक पदाथ[ सामĒी पर Ǔनभ[र करती
है। कुछ ͧमɪटȣ अͬधक उ×पादक होती हɇ Èयɉͩक वे पौधɉ के ͧलए बड़ी माğा
मɅ पानी और पोषक त×वɉ का भंडारण कर सकती हɇ।
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मदृा èवाèØय को बढ़ाने के ͧलए आवæयक पोषक त×व

 नाइĚोजन, फाèफोरस, पोटाश , मुÉय पोषक त×व; सãफर (गौण पोषक
त×व), िजकं, आयरन, मɇगनीज, कॉपर, बोरान (सूêम त×व) और पीएच
मान, वɮैयुत चालकता, तथा काब[न के संबंध मɅ मदृा कȧ िèथǓत ǓनǑहत
होती है ।



15

मदृा èवाèØय आधार मɅ पाँच ͧसɮधांत
 मदृा èवाèØय आधार मɅ पाँच ͧसɮधांत शाͧमल हɇ: 
1) मदृा कवच; 2) ͧमɪटȣ कȧ अशांǓत को कम करना; 3) पौधɉ कȧ ͪवͪवधता; 
4) Ǔनरंतर जीͪवत पौधा/पाद; और 5) पशुधन एकȧकरण ।

इन ͧसɮधांतɉ का उɮदेæय मदृा Ǔनमा[ण Ĥभाव को अͬधकतम करना है।
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खराब ͧमɪटȣ कैसी Ǒदखती है?

 अèवèथ ͧमɪटȣ मɅ पनपने के ͧलए आवæयक नमी और पोषक त×व नहȣं होते
हɇ, िजससे यह सूखी, भुरभुरȣ और टूट जाती है । यह आपके हाथɉ मɅ जãदȣ से
उखड़ सकती है या अलग करना मुिæकल हो सकता है। इन मामलɉ मɅ उͬचत
पानी और ͧसचंाई से ͧमɪटȣ कȧ िèथǓत मɅ सुधार होगा।

 ͧमɪटȣ खराब होने पर Èया होता है?

 जब ͧमɪटȣ कȧ गुणवƣा मɅ ͬगरावट आती है और जानवरɉ और पौधɉ को सहारा
देने कȧ इसकȧ ¢मता कम हो जाती है। ͧमɪटȣ कुछ भौǓतक, रासायǓनक या
जैͪवक गुणɉ को खो सकती है जो उसके भीतर जीवन के जाल को रेखांͩकत
करते हɇ।
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मदृा संर¢ण और उसका èवाèØय
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ĤाकृǓतक खेती (जैͪवक खाद सǑहत) और इसके
लाभ



19

ĤाकृǓतक खेती Èया है?

ĤाकृǓतक खेती मɅ कȧटनाशकɉ के Ǿप मɅ गोबर कȧ खाद, कàपोèट, 

जीवाणु खाद, फ़सल अवशेष और ĤकृǓत मɅ उपलÞध खǓनज जसेै- रॉक
फाèफेट, िजÜसम आǑद ɮवारा पौधɉ को पोषक त×व Ǒदए जाते हɇ।
ĤाकृǓतक खेती मɅ ĤकृǓत मɅ उपलÞध जीवाणुओ,ं ͧमğ कȧट और जैͪ वक
कȧटनाशक ɮवारा फ़सल को हाǓनकारक जीवाणुओं से बचाया जाता है।
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ĤाकृǓतक खेती कȧ अवधारणा

 यह एक ͪवͪवध कृͪष Ĥणालȣ है जो फसलɉ, पेड़ɉ और पशुधन को
एकȧकृत करती है, िजससे काया[×मक जैव ͪवͪवधता का उपयोग
होता है।

 यǑद ĤाकृǓतक खेती Ĥभावी ढंग से कȧ जाती है तो इससे ͩकसानɉ
कȧ आय मɅ वɮृͬध होती है, जैसे ͩक ͧमɪटȣ कȧ उव[रता और
पया[वरणीय èवाèØय कȧ बहालȣ, और Ēीनहाउस गसै उ×सज[न को
कम करना और/या कम करना।
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ĤाकृǓतक खेती कȧ ͪवशेषताएं

 ĤाकृǓतक खेती के ͧसɮधांतɉ के अनुसार, पौधɉ को पोषक त×वɉ कȧ
98% आपǓूत[ हवा, पानी और सूरज कȧ रोशनी से ͧमलती है।

 ͧमɪटȣ हमेशा जैͪवक गीलȣ घास से ढकȧ रहती है, जो éयमूस बनाती है
 ĤाकृǓतक खेती मɅ न तो जुताई कȧ जाती है, और न हȣ कोई उव[रक

Ǒदया जाता है और न हȣ Ǔनराई-गुड़ाई कȧ जाती है,

 खरपतवारɉ को आवæयक माना जाता है और इनका उपयोग जीͪवत
या मतृ गीलȣ घास कȧ परत के Ǿप मɅ ͩकया जाता है।
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ĤाकृǓतक खेती (जैͪवक खाद सǑहत) और इसके लाभ

ĤाकृǓतक खेती अपनाएं कम लागत मɅ अͬधक लाभ कमाएं
ĤाकृǓतक खेती के लाभ
● ĤाकृǓतक जैव संसाधनɉ का अͬधकतम Ĥयोग
● कम लागत मɅ Ïयादा मुनाफा
● पया[वरण संतुलन मɅ मददगार
● रसायन मुÈत खेती को बढ़ावा
● ͧमɪटȣ के èवाèØय एवं उ×पादकता मɅ वɮृͬध
● फसल पर कȧट एवं रोग मɅ कमी
● कम पानी मɅ अÍछȤ पैदावार
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ĤाकृǓतक खेती (जैͪवक खाद सǑहत) और इसके लाभ

ĤाकृǓतक खेती के फायदे: 

 भूͧम कȧ उपजाऊ ¢मता मɅ वɮृͬध हो जाती है।
 ͧसचंाई अंतराल मɅ वɮृͬध होती है।
 रासायǓनक खाद पर Ǔनभ[रता कम होने से लागत मɅ कमी आती है।
 फसलɉ कȧ उ×पादकता मɅ वɮृͬध।
 बाज़ार मɅ जैͪवक उ×पादɉ कȧ मांग बढ़ने से ͩकसानɉ कȧ आय मɅ भी वɮृͬध होती है |
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बागवानी आधाǐरत सटȣक कृͪष तकनीक
(पॉलȣहाउस, मिãचंग आǑद)
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बागवानी आधाǐरत सटȣक कृͪष तकनीक (पॉलȣहाउस, मिãचंग आǑद)
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पॉलȣ हाउस Èया होता है: 

 पॉलȣघर या पॉलȣहाउस पॉलȣथीन से बना
एक र¢ा×मक छायाĤद घर है िजसका
उपयोग उÍच मूãय वाले कृͪष उ×पादɉ को
उ×पÛन करने के ͧलये ͩकया जाता है। यह
अध[वƣृाकार, वगा[कार या लàबे आकार का
हो सकता है। इसमɅ लगे उपकरणɉ कȧ
सहायता से इसके अÛदर का ताप, आġ[ता, 
Ĥकाश आǑद को ǓनयिÛğत ͩकया जाता
है।
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पॉलȣ हाउस Èया होता है: 

 पॉलȣहाउस मɅ खेती (polyhouse 

farming) को आम भाषा मɅ Ēीनहाउस मɅ
खेती के नाम से भी जानते हɇ। यह एक
Ĥकार कȧ ढंकȧ हुई संरचना हɇ, िजसमɅ
सिÞजयɉ से लेकर फूलɉ तक का उ×पादन
Üलािèटक कȧ छत के नीचे ͩकया जा
सकता है। पॉलȣहाउस कȧ संरचना èटȣल
से बनाई जाती है िजसे Üलािèटक कȧ शीट
या हरȣ नेट से कवर ͩकया जाता है।
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पॉलȣहाउस ͩकतने Ĥकार के होते हɇ?

 ढाँचे कȧ बनावट के आधार पर पॉलȣ
हाउस कई Ĥकार के होते हɇ। जैसे-

गàुबदाकार, गुफानुमा, ǾपाÛतǐरत
गुफानुमा, झोपड़ीनुमा आǑद। पहाड़ɉ
पर ǾपाÛतǐरत गुफानुमा या
झोपड़ीनुमा ͫडजायन अͬधक उपयोगी
होते हɇ।
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पॉलȣहाउस खेती के लाभ

 एक पॉलȣहाउस मɅ, आप एक Ĥशाͧसत वातावरण मɅ आसानी से फसलɉ
का उ×पादन कर सकते हɇ।

 ͩकसान साल भर फसल उगा सकते हɇ चाहे मौसम कोई भी हो।
 पॉलȣहाउस के अंदर सुरͯ¢त Ǿप से उगने के कारण कȧट, रोग और कȧड़े

फसल को नुकसान नहȣं पहंुचा सकत।े
 बाहरȣ जलवायु पौधɉ कȧ वɮृͬध को Ĥभाͪवत नहȣं कर सकती है।
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पालȣ हाउस मɅ ͩकतना खच[ आता है?

 पॉलȣहाउस èथाͪपत करने मɅ लगभग 750 ǽपये से 1000 ǽपये ĤǓत
वग[ मीटर का खच[ आता है। लागत कȧ सीमा सामĒी कȧ गुणवƣा, 
èथान, आकार, आकार और संरचना जैसे कुछ कारकɉ पर Ǔनभ[र करती
है। हम सहायक सामĒी के Ǿप मɅ बांस, धातु के पाइप, लकड़ी आǑद का
उपयोग कर सकते
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कृͪष-वाǓनकȧ और इसके लाभ
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कृͪष वाǓनकȧ Èया है?

फसलɉ के साथ-साथ पेड़ɉ एवं झाͫड़यɉ को समुͬचत Ĥकार से
लगाकर दोनो के लाभ ĤाÜत करने को कृͪष वाǓनकȧ
(Agroforestry) कहा जाता है। इसमɅ कृͪष और वाǓनकȧ कȧ
तकनीकɉ का ͧमĮण करके ͪवͪवधतापूण[, लाभĤद, èवèथ एवं
Ǒटकाऊ भूͧम-उपयोग सुǓनिæचत ͩकया जाता है।
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कृͪष वाǓनकȧ का महǂव

वन-पौधɉ व फलदार पौधɉ का चयन जलवायु, भूͧम, मांग, आǑद को
Úयान मɅ रखते हुए ͩकया जाता है। इस पɮधǓत का लाभ यह है ͩक
Ĥारंͧभक अवèथा मɅ,जब वन- पौधे तैयार नहȣं होते तब फलदार
व¢ृɉ से कृषक को आय ĤाÜत हो जाती है और बाद मɅ जब फलदार
व¢ृ लाभ नहȣं दे रहे होते तब वन-पौधɉ से भी आमदनी हो जाती है।
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कृͪष वाǓनकȧ का महǂव

वन-पौधɉ व फलदार पौधɉ का चयन जलवायु, भूͧम, मांग, आǑद को
Úयान मɅ रखते हुए ͩकया जाता है। इस पɮधǓत का लाभ यह है ͩक
Ĥारंͧभक अवèथा मɅ,जब वन- पौधे तैयार नहȣं होते तब फलदार
व¢ृɉ से कृषक को आय ĤाÜत हो जाती है और बाद मɅ जब फलदार
व¢ृ लाभ नहȣं दे रहे होते तब वन-पौधɉ से भी आमदनी हो जाती है।
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कृͪष वाǓनकȧ के उɮदेæय

• वषा[ का Ĥभावी उपयोग करके अͬधक से अͬधक उ×पादन लेना।
• बेकार/बंजर भूͧ म का वैकिãपक उपयोग कर पोषक त×वɉ के
जमाव से भूͧ म सुधार करना।
• बेरोजगारɉ एवं कृͪष Įͧमकɉ को रोजगार के अवसर Ĥदान करना।
• पया[वरण, पाǐरिèथǓतकȧ, जलवायु को सåुयविèथत कर सुधार
करना।
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कृͪष वाǓनकȧ के लाभ

01. कृͪष वाǓनकȧ को सुǓनिæचत कर खाɮयाÛन को बढ़ाया जा
सकता है।
02. बहुउɮदेæयीय व¢ृɉ से Ƀधन, चारा व फͧलया,ं इमारती लकड़ी, 
रेशा, गɉद, खाद आǑद ĤाÜत होते हɇ।
03. कृͪष वाǓनकȧ के ɮवारा भूͧ म कटाव कȧ रोकथाम कȧ जा सकती
है और भू एवं जल संर¢ण कर मदृा कȧ उव[रा शिÈत मɅ विृÚद कर
सकते हɇ।
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कृͪष वाǓनकȧ के लाभ

05. इस पÚदǓत के ɮवारा Ƀधन कȧ पǓूत [ करके गोबर का उपयोग जैͪवक खाद के
Ǿप मɅ ͩकया जा सकता है।
06. वष[ भर गांवɉ मɅ काय[ उपलÞधता होने के कारण शहरɉ कȧ ओर युवकɉ का
पलायन रोका जा सकता है।
07. पया[वरण एवं पाǐरिèथǓतकȧ संतुलन बनाए रखने मɅ इस पÚदǓत का मह×वपूण[
योगदान है।
08. कृͪष वाǓनकȧ मɅ जोͨखम कम है। सूखा पड़ने पर भी बहुउɮदेशीय फलɉ से कुछ
न कुछ उपज ĤाÜत ् हो जाती है।
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कृͪष-वाǓनकȧ और इसके लाभ
 कृͪष-वाǓनकȧ एक ͪवकासशील और संरͯ¢त कृͪष Ĥणालȣ है जो केवल मदृा और पानी के उपयोग
को कम करती है, बिãक फसलɉ कȧ उ×पादनता और गुणवƣा को बढ़ाती है।

 कृͪष-वाǓनकȧ मɅ ĤाकृǓतक उपज और जैͪवक उव[रकɉ का उपयोग ͩकया जाता है, जो जल, ǒबजलȣ
और खाɮय संसाधनɉ कȧ बचत करते हɇ।

 इस Ĥणालȣ मɅ अनुकूल Ĥबंधन, बीज संर¢ण, जैͪ वक कȧटनाशकɉ का उपयोग और बागवानी
संरचना कȧ सटȣकता को Úयान मɅ रखा जाता है।

 कृͪष-वाǓनकȧ से उ×पÛन उ×पादɉ मɅ जैͪ वक खाɮय मानकɉ को पूरा ͩकया जाता है, जो उ×पादɉ कȧ
गुणवƣा और पोषण मानकɉ को बढ़ाता है।

 इस Ĥणालȣ मɅ पेिèटसाइɬस, कȧटनाशकɉ और हाǓनकारक रसायनɉ का कम उपयोग होता है, जो
पया[वरण को बचाने और भीषण Ĥभावɉ से बचाने मɅ मदद करता है।
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कृͪष-वाǓनकȧ और इसके लाभ
 कृͪष-वाǓनकȧ फसलɉ के रोगɉ और कȧटɉ के Ĥबंधन मɅ ĤाकृǓतक संसाधनɉ का उपयोग

करती है, िजससे रोग ĤǓतरोधी Ĥणालȣ ͪवकͧसत होती है।
 इस Ĥणालȣ से ͩकसानɉ कȧ आय और आͬथ[क िèथरता मɅ सुधार होता है, Èयɉͩक

वाǓनकȧ उ×पादɉ के आपǓूत[ मɅ वɮृͬध होती है और उÛनत बाजार अवसर ĤाÜत होते हɇ।
 कृͪष-वाǓनकȧ धरती कȧ मदृा èवाèØय को सुधारती है, िजससे माइĐोबायोम और मदृा

कȧ उपजाऊता मɅ सुधार होता है।
 इस Ĥणालȣ मɅ पोषण संतुलन बढ़ता है, िजससे उ×पादɉ मɅ पोषक त×वɉ कȧ गुणवƣा

बढ़ती है और पोषण समèयाओं को कम ͩकया जाता है।
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कृͪष वाǓनकȧ कȧ पɮधǓतयाँ

01. एĒी ͧसãवी कãचर (फसलɅ+Ƀधन वाले पेड़) Ĥणालȣ – यह पɮधǓत पेड़ उगाने
और खाɮय फसलɉ कȧ खेती तथा पेड़ो के बीच उपलÞध èथान पर चारा या फसल
उगाने से सàबिÛधत है। इस Ĥकार ऐसी Ĥणालȣ अपनाने से ͩकसान अपनी सीͧमत
भूͧम से लकड़ी, भोजन, चारा आǑद ĤाÜत कर लेता है। उदाहरण – बाजरा, मÈका, 
Ïवार आǑद को अकेͧसया एिãबडा व¢ृ के साथ उगाना।
02. ͧसãवी पेèटरल (पेड़, चारागाह, पशु) Ĥणालȣ – इस Ĥणालȣ के अंतग[त लकड़ी
के उ×पादन के ͧलए सीͧमत भूͧम पर व¢ृ उगाये जाते हɇ तथा पशुओं को पालने के
ͧलए पेड़ɉ के बीच मɅ उपलÞध èथानɉ पर घासɅ उगाई जाती हɇ।
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कृͪष वाǓनकȧ कȧ पɮधǓतयाँ

03. हाǑट[-एĒी-ͧसãवी (फसलɅ+फल+ Ƀधन वाले पेड़) – यह Ĥणालȣ अनोखी तथा èथानपरक
होती है, Èयɉͩक ͪवͧभÛन Ĥकार के वन-व¢ृ मुÉय Ǿप से भूͧम पर उगाये जाते हɇ। तथा उनके बीच
उपलÞध भूͧम मɅ फल व¢ृ उगाये जाते हɇ, इसमɅ फल उ×पादकɉ को पैͩकंग के ͧलए कÍचा माल भी
ͧमल जाता है जो इसके अǓतǐरÈत लाभ के Ǿप मɅ ĤाÜत होता है, जसैे – मूंग, उद[, Ǔतल, Êवार, 
(फसलɅ) +आवँला + खेजड़ी को साथ लेना।
04. एĒी हाटȹकãचर (फसलɅ + फलदार पेड़ ) Ĥणालȣ – कृͪष वाǓनकȧ के इस èवǾप मɅ फसलɉ के
साथ केवल फलदार व¢ृ हȣ लगाये जाते हɇ। अतः इस पɮधǓत से ĤǓत इकाई ¢ेğ से अͬधक लाभ
ĤाÜत होता है।
जसैे – आँवला के साथ मसूर, चना, मटर लेना।
05. एĒी ͧसãवी पेèटोरल (फसलɅ + पेड़ + चारागाह + पशु) Ĥणालȣ
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कृͪष वाǓनकȧ के ͧलए उपयुÈत फसलɉ एवं व¢ृɉ का चुनाव

 01. शीē बढ़ने वालȣ जाǓतयɉ/ĤजाǓतयɉ का चयन ͩकया जाना
चाǑहए और पौधे सीधे ऊपर कȧ ओर वɮृͬध करते हɉ तथा उनका
फैलाव कम से कम हो।

 02. कम से कम शाखायɅ ǓनकलɅ अथा[त जमीन पर से हȣ अͬधक घनी
न हो।

 03. साथ मɅ लगी अÛय फसलɉ से ĤǓतèपधा[ ना करɅ।
 04. कम से कम पोषक त×व, ͧसचंाई व देखभाल कȧ आवæयकता

पड़े।
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कृͪष वाǓनकȧ के ͧलए उपयुÈत फसलɉ एवं व¢ृɉ का चुनाव

 06. कृषकɉ के ͧलए उसकȧ पͪƣयाँ, लकड़ी आǑद लाभकारȣ हɉ।
 07. पोषक त×वɉ कȧ पया[Üत माğा Ĥदान कर सकɅ ।
 08. रोगɉ के ĤǓत रोगरोधी हɉ, छाया से सहनशील होना चाǑहए।
 09. जड़े एवं उनकȧ वɮृͬध कȧ ͪवशषेता ऐसी होनी चाǑहए

िजससे भूͧम के ͪवͧभÛन सतहɉ पर कृͪष फसल Ĥभाͪवत न हो।
 10. पौधɉ के Ĥ×येक भाग ͩकसानɉ के ͧलए उपयोगी हो।
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Ĥ×येक Ēाम पंचायत मɅ ĤगǓतशील ͩकसानɉ कȧ पहचान और ĤǓतभाͬगयɉ के
साथ उनकȧ कहानी साझा करना।

 - Ĥ×येक Ēाम पंचायत मɅ ĤगǓतशील ͩकसानɉ कȧ पहचान करने के ͧलए सवȶ¢ण और जांच काय[Đम
आयोिजत करɅ।

 - ĤǓतभाͬगयɉ को संĒहȣत करɅ और उनके साथ वाता[लाप करɅ, उनकȧ अनुभव सुनɅ और संदभ[ का आकलन
करɅ।

 - Ĥ×येक ĤगǓतशील ͩकसान कȧ कहानी, उनकȧ कǑठनाइया,ँ सफलताएं, उनकȧ उपलिÞधयां और उनके
सामǐरक पहल को समझने के ͧलए समय ǓनकालɅ।

 - ͩकसानɉ कȧ पहचान और ͩकसानɉ कȧ कहाǓनयɉ को ĤǓतभाͬगयɉ के साथ साझा करɅ, ताͩक वे अÛय
ͩकसानɉ के साथ अपने अनुभव और सफलताओं को साझा कर सकɅ ।

 - ĤǓतभाͬगयɉ के बीच ͩकसानɉ के बारे मɅ जागǾकता बढ़ाने के ͧलए ĤǓतभागी गǓतͪवͬधयɉ, वक[ शॉÜस
और Ĥͧश¢ण काय[Đम आयोिजत करɅ।

 - ĤǓतभाͬगयɉ के साथ ͩकसानɉ के बीच जागǾकता और अनुसरण के ͧलए वाड[ èतर पर पǐरषदɅ, ͩकसान
सभाएं और ͩकसानɉ के सàमेलनɉ का आयोजन करɅ।
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वषा[ जल संचयन और पसंदȣदा संरचनाएं (जैसे छत के ऊपर वषा[ जल संचयन, 
पुनभ[रण शाÝट, सोख गɬढे आǑद)

 वषा[ जल संचयन कȧ तकनीकɅ बागवानी मɅ मह×वपूण[ हɇ Èयɉͩक इससे वषा[ के पानी का उपयोग संĒǑहत और
उपयोग मɅ लाया जा सकता है।

 छत के ऊपर वषा[ जल संचयन कȧ तकनीक ͪवशेष Ǿप से उपयोगी है, जहां छत से वषा[ जल को संकͧलत ͩकया
जाता है और उसे बागवानी के ͧलए उपयोग ͩकया जा सकता है

 पुनभ[रण शाÝट एक और Ĥभावी वषा[ जल संचयन तकनीक है, जहां जल को भूͧम मɅ अवशोͪषत करने के ͧलए
एक गहरा शाÝट खोदा जाता है। यह भूͧम के अंदर जल èतर को बढ़ाता है और पानी के Ǔनकास को रोकता है।

 सोख गɬढे एक और Ĥभावी वषा[ जल संचयन तकनीक हɇ, िजसमɅ जल को सोखा जाता है और धरती मɅ ͪवराम
Ǒदया जाता है। इससे भूͧम मɅ जल èतर बढ़ता है और पानी को èटॉक ͩकया जा सकता है जो बाद मɅ उपयोग के
ͧलए Ǔनकाला जा सकता है।

 इन संरचनाओं का उपयोग करके वषा[ जल का सĒंहण और उपयोग ͩकया जा सकता है, िजससे कृͪष ¢ेğɉ मɅ
पानी कȧ कमी को कम ͩकया जा सकता है। इससे èथायी उ×पादकता बढ़ती है और जल संसाधनɉ का बेहतर
उपयोग होता है।
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èथायी भूजल Ĥबंधन मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧ मका
और अटल भूजल योजना के उɮदेæय
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èथायी भूजल Ĥबंधन मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका और अटल भूजल योजना के उɮदेæय
मǑहलाओं कȧ भूͧमका èथायी भूजल Ĥबंधन मɅ मह×वपूण[ है। उÛहɅ जल
संसाधनɉ के संर¢ण, उपयोग, और Ĥबंधन मɅ सͩĐय Ǿप से शाͧमल होना
चाǑहए।

मǑहलाओं को जल संबंͬ धत Ĥͧश¢ण, जागǾकता काय[Đम, और कौशल
ͪवकास के ͧलए संगǑठत ͩकया जाना चाǑहए।

अटल भूजल योजना का उɮदेæय है èथायी भूजल संसाधनɉ को Ĥबधंन करना, 
उनकȧ उपयोͬगता को बढ़ाना, और भूजल संबंͬधत समèयाओं का समाधान
करना।
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èथायी भूजल Ĥबंधन मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका और अटल भूजल योजना के उɮदेæय

यह योजना समèत Ēाम पंचायतɉ को संगǑठत करने, जल संबंͬ धत
नीǓतयɉ और कानूनɉ के Ĥचार-Ĥसार करने, जल संबंͬ धत संरचनाओं का
Ǔनमा[ण करने, और जल संबंͬधत संगठनɉ कȧ èथापना करने का लêय
रखती है।

यह योजना èथायी भूजल Ĥबंधन के ͧलए संगठनɉ, ĤशासǓनक अवसरɉ, 
तकनीकȧ सहायता ͪवƣीय सहायता, और जल संबंͬ धत ĤोजेÈटɉ के ͧलए
सिÞसडी Ĥदान करती है।
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ऑन-फाम[ टɇकɉ का Ǔनमा[ण और एमआई
ͧसèटम पर सौर पंपɉ कȧ èथापना

(कैसे आवेदन करɅ और सिÞसडी ĤाÜत
करɅ)
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कृͪष और बागवानी फसलɉ मɅ सूêम ͧसचाई के Ĥयोग के ͧलए ऑन-फाम[ वाटर
टɇक Ǔनमा[ण के ͧलए सरकार ने ͪवƣीय सहायता कȧ नीǓत लागू कȧ है। इस नीǓत
का उɮदेæय जलèğोत का एकȧकरण, ͪवतरण और इसका कुशल उपयोग, 

उपयुÈत जल बचत, उपकरणɉ के माÚयम से पानी का सवȾƣम उपयोग करना, 
फसलɉ कȧ आवæयकता अनुसार जल Ĥबंधन को बढ़ावा देना है।

ऑन-फाम[ वाटर टɇक Ǔनमा[ण



54

हर खेत तक पानी पहंुचाने के उɮदेæय के चलते मी.काडा ɮवारा सूêम ͧसचंाई व
फåवारा पɮधǓत के ͧलए खेतɉ मɅ सामुदाǓयक व åयिÈतगत èतर पर जल संĒह
के ͧलए टɇकɉ का Ǔनमा[ण करवाया जाएगा। इस योजना को ऑन फाम[ तालाब
नीǓत का नाम Ǒदया गया है, इस योजना का लाभ पहले आओ-पहले पाओ के
आधार पर ͧमलेगा। सामुदाǓयक योजना के तहत 85 ĤǓतशत तथा åयिÈतगत
पर 70 ĤǓतशत कȧ सिÞसडी Ĥदान कȧ जाएगी।

ऑन-फाम[ वाटर टɇक Ǔनमा[ण
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सामुदाǓयक योजना मɅ ͪवभाग èवयं टɇक का Ǔनमा[ण करवाएगा, जबͩक
åयिÈतगत के ͧलए Ǔनमा[ण खेत के माͧलक ɮवारा करवाया जाएगा, िजस पर
70 ĤǓतशत सिÞसडी तीन चरणɉ मɅ दȣ जाएगी, िजसमɅ पहलȣ टɇक कȧ खुदाई के
समय, दसूरȣ टɇक के Ǔनमा[ण होने पर तथा अंǓतम सिÞसडी ͩकæत सूêम Ĥणालȣ
के माÚयम से खेत मɅ ͧसचंाई होने पर दȣ जाएगी। ये तीनɉ सिÞसडी Ǔनमा[ण
काय[ खच[ पर अलग.अलग आधाǐरत हɉगी। ͧसचंाई के ͧलए सोलर ͧसèटम
लगाया जाएगा।

ऑन-फाम[ वाटर टɇक Ǔनमा[ण
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ऑफ ͬĒड ¢ेğɉ मɅ, जहां ͬĒड आपǓूत[ उपलÞध नहȣं है। मौजूदा डीजल कृͪष पंपɉ
ͧसचंाई Ĥणाͧलयɉ के ͧलए ͩकसानɉ कȧ 10 एचपी तक ¢मता के èटɇड अलोन
सौर ऊजा[ पंपɉ को èथाͪपत करने मɅ सहायता कȧ जाएगी। ͩकसानɉ समुदाय
Èलèटर आधाǐरत ͧसचंाई Ĥणालȣ कȧ ¢मता 3 एचपी से 10 एचपी तक 75 

ĤǓतशत सिÞसडी पर सोलर वाटर पंͪपगं ͧसèटम Ĥदान ͩकया जाएगा।

ऑन-फाम[ वाटर टɇक Ǔनमा[ण
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ऑफ ͬĒड ¢ेğɉ मɅ, जहां ͬĒड आपǓूत[ उपलÞध नहȣं है। मौजूदा डीजल कृͪष पंपɉ
ͧसचंाई Ĥणाͧलयɉ के ͧलए ͩकसानɉ कȧ 10 एचपी तक ¢मता के èटɇड अलोन
सौर ऊजा[ पंपɉ को èथाͪपत करने मɅ सहायता कȧ जाएगी। ͩकसानɉ समुदाय
Èलèटर आधाǐरत ͧसचंाई Ĥणालȣ कȧ ¢मता 3 एचपी से 10 एचपी तक 75 

ĤǓतशत सिÞसडी पर सोलर वाटर पंͪपगं ͧसèटम Ĥदान ͩकया जाएगा।

ऑन-फाम[ वाटर टɇक Ǔनमा[ण
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ऑन-फाम[ टɇकɉ का Ǔनमा[ण और एमआई ͧसèटम पर सौर पंपɉ कȧ èथापना

सोलर वाटर पàप ͧसèटम के ͧलए आवेदन कैसे करɅ
 सबसे पहले सरल हǐरयाणा ऑͩफͧसयल वेबसाईट

saralharyana.gov.in पर ͪविज़ट करɅ।
 यǑद सरल हǐरयाणा पोट[ल पर आपका अकाउंट बना हुआ है तो

लॉͬगन करɅ यǑद नहȣं बना हुआ है तो पहले अपना अकाउंट बना
लɅ। (अकाउंट बनाने के ͧलए होम èĐȧन पर Ǒदए New User? 

Register Here बटन पर िÈलक करɅ।)
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ऑन-फाम[ टɇकɉ का Ǔनमा[ण और एमआई ͧसèटम पर सौर पंपɉ कȧ èथापना

सोलर वाटर पàप ͧसèटम के ͧलए आवेदन कैसे करɅ
 लॉͬगन करने के बाद बाɃ तरफ मेनू मे Apply for Service पर िÈलक करɅ। व

उसके बाद View All Available Services पर िÈलक करɅ।
 उसके बाद आपको हǐरयाणा सरकार ɮवारा चलाई जा रहȣ सभी योजनाओं कȧ सूची

Ǒदखाई देगी। इसके सच[ बार मे solar ͧलखकर सच[ करɅ।
 उसके बाद आपको ͧलèट मे Appplication for Solar Water Pumping 

Scheme ͧलखा Ǒदखाई देगा। उस पर िÈलक करɅ।
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ऑन-फाम[ टɇकɉ का Ǔनमा[ण और एमआई ͧसèटम पर सौर पंपɉ कȧ èथापना

सोलर वाटर पàप ͧसèटम के ͧलए आवेदन कैसे करɅ
 उसके बाद अगले ͪवडंो मे Farmer Declaration Form Ǒदखाई देगा, उसे

डाउनलोड कर लɅ। व Proceed to Apply पर िÈलक करɅ।
 उसके बाद हǐरयाणा सोलर वाटर पàप ͧसèटम के ͧलए आवेदन फॉम[ भरɅ व जो भी

जानकारȣ मांगी गई उसे दज[ करɅ।
अͬधक जानकारȣ व कोई समèया आने पर हǐरयाणा सरकार कȧ आͬधकाǐरक वेबसाईट
harera.gov.in पर ͪविज़ट करɅ।
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सोशल ऑͫडट
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सोशल ऑͫडट

1. सोशल ऑͫडट अटल भूजल योजना का मह×वपूण[ त×व है जो योजना
के Ĥभाव और ĤगǓत का मूãयांकन करता है।
2. सोशल ऑͫडट के माÚयम से योजना के उɮदेæय, मंच, और Ǔनधा[ǐरत
लêयɉ कȧ ĤािÜत का मूãयांकन होता है।
3. यह ऑͫडट सामािजक Ĥभाव, लाभाͬथ[यɉ कȧ संपͪƣ, Ûयाय, और
संघष[ कȧ िèथǓत आǑद को मापता है।
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सोशल ऑͫडट

4. सोशल ऑͫडट उपयोगकता[ओं कȧ भागीदारȣ, संगठनɉ के नेत×ृव, और
èथानीय समुदायɉ के सहयोग का मूãयांकन करता है।
5 .यह योजना के लêयɉ कȧ सामǐरकता, सामǐरक उपायɉ कȧ काय[गतता, और
Ĥभावशीलता का मूãयांकन करने मɅ मदद करता है।
6. सोशल ऑͫडट ǐरपोट[ योजना के ĤशासǓनक, Ǔनयंğण, और Ǔनगरानी
माÚयमɉ को सुधारने के ͧलए सुझाव देता है।
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सोशल ऑͫडट

Ĥ×येक ĤǓतभाͬगयɉ को एक सोशल ऑͫडट के मãूयांकन हेतु
Ĥæननवलȣ दȣ जाएंगी। िजसे भरवा कर वाͪपस कȧ जाएंगी।

ततपæचात योजना का Ĥभाव मãूयांकन कर ǐरपोट[ तैयार कȧ
जाएगी।
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संपक[  जानकारȣ: 

अͬधक जानकारȣ या सहायता के ͧलए संपक[ ͪववरण : 

IEC एÈसपट[ : नाम..............मोबाईल नàबर:..........ͧसचंाई एवं जल संसाधन ͪवभाग, 

..........

GWE एÈसपट[: नाम..............मोबाईल नàबर:..........ͧसचंाई एवं जल संसाधन ͪवभाग, 




